?’ Google play

www.MelodiaDiety.pl

Tabela kalorii produktéw spozywczych

Wartos¢ Lelazo
Weglowodany |  Thuszcze , Norma:
kaloryczna dla100g dla100g eccyiiing

dla100g kobiety - 18 mg

baranina, topatka porcja 1009 284 16 0 25 23 mg
baranina, udziec porcja 1009 232 18 0 18 2.7 mg
cielecina, topatka porcja 1009 106 20 0 3 29mg
cielecina, udziec porcja 1009 108 20 0 3 24 mg
flaki wotowe porcja 1009 36 5 2 1 0.6 mg
ges, piers bez skory porcja 1009 133 243 0 4 5.9mg
indyk, piers bez skéry porcja 1009 84 19 0 1 0.5mg
indyk, piers ze skérg porcja 100 g 100 19 0 3 0.5mg
indyk, udziec bez skory porcja 1009 104 19 0 3 0.8 mg
indyk, udziec ze skora porcja 1009 131 18 0 6 0.8 mg
jagniecina, udziec porcja 1009 201 19 0 13 1.6 mg
jagniecina, zeberka porcja 1009 162 19 0 9 0.9 mg
kaczka, piers bez skory porcja 1009 140 28 0 3 4.5mg
krolik porcja 1009 156 21 0 8 2.6 mg
kurczak, piers sztuka 200g 99 22 0 1 0.4mg
kurczak, serca sztuka 109 153 15.6 0 9.3 6 mg

kurczak, skrzydetko bez skory sztuka 509 126 22 0 3.5 0.9mg

Prawidtowa ilos¢ biatka, zelaza i witamin z grupy B w diecie wspomoze prace twojego serca i uktadu krwionosnego.

Rozmiar Weglowodany Thuszcze

kurczak, skrzydetko ze skérg sztuka 60g 186 19 0 12 1.4 mg
kurczak, udo bez skory sztuka 859 125 18 0 6 0.7 mg
kurczak, udo ze skora sztuka 1059 158 17 0 10 0.7 mg
kurczak, watrobka sztuka 35g 136 19 1 6 9.5mg
kurczak, zotadki sztuka 209 114 18 1 4 3.5mg
0zor wieprzowy sztuka 2009 165 17 0 11 4.5mg
przepidrka, mieso ze skéra porcja 1009 192 20 0 12 4mg

przepiodrka, piers bez skory porcja 1009 123 23 0 3 23 mg
wieprzowa, karkéwka porcja 1009 267 16 0 23 1.3mg
wieprzowa, fopatka porcja 1009 257 16 0 22 1.1 mg
wieprzowina, boczek plaster 359 510 37 0 53 0.7 mg
wieprzowina, nerki sztuka 1809 102 17 0 4 8 mg

wieprzowina, poledwiczka porcja 1009 109 21 0 2 1mg

wieprzowina, schab porcja 1009 174 21 0 10 1mg

wieprzowina, szynka surowa porcja 1009 261 18 0 21 0.9 mg
wieprzowina, watroba porcja 1009 130 71 4 3 9.4 mg
wieprzowina, zeberka porcja 1009 321 15 0 29 1.3 mg
wotowina, antrykot porcja 1009 150 21 1 7 1.6 mg
wotowina, poledwica porcja 1009 113 20 0 4 3.1mg

Utatw sobie zycie, spisuj i sumuj kalorie w Dzienniku Zywieniowym Melodia Diety Mobile


http://melodiadiety.pl/

